
Carta dei servizi Dr. Nicolò Bertozzi 

-       Visita Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 

1.     Chirurgia post-bariatrica: addominoplastica, lifting braccia e gambe, liposuzione. 
2.     Chirurgia del melanoma, tumori e neoformazioni cutanee. 
3.     Chirurgia ricostruttiva della mammella e chirurgia benigna della mammella. 
4.         Chirurgia estetica: blefaroplastica, otoplastica, rinoplastica, lifting viso, lifting labbro 
superiore, frontoplastica, lifting del sopracciglio, diastasi muscoli retti, mastoplastica (additiva, 
pessi, riduttiva, mammella tuberosa), ginecomastia, lipofilling, cellule staminali, revisione di 
cicatrici, ricostruzione dell’ombelico, correzione lobo bifido. 
5.         Chirurgia della mano: tunnel carpale e ulnare, dito a scatto, De Quervain, Dupuytren, cisti 
sinoviali. 
6.     Chirurgia dell’emicrania. 
-       Medicina Estetica 
Trattamenti 
1.     Filler 
2.     Botox (per rughe - iperidrosi - bruxismo - emicrania) 
3.     Medicina rigenerativa 
-       
-   Visite di senologia (no Ecografia mammaria) 
-   Visita e trattamenti di medicina rigenerativa 

5. Trattamento iperidrosi palmare (mani e piedi) ed ascellare 

Visita Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 

Durante la visita, il paziente ha l'opportunità di discutere le proprie esigenze e aspettative con un 
professionista esperto. Questa consulenza iniziale è fondamentale per valutare la situazione clinica e 
personale del paziente, fornire informazioni dettagliate sulle opzioni disponibili e stabilire un piano 
di trattamento personalizzato. L'approccio è sempre caratterizzato da un ascolto attento e da una 
valutazione approfondita, garantendo al paziente un percorso consapevole e sereno verso il 
miglioramento del proprio aspetto e della propria funzionalità. 

Chirurgia post-bariatrica: addominoplastica, lifting braccia e gambe, liposuzione 

La chirurgia post-bariatrica è progettata per aiutare i pazienti che hanno subito una significativa 
perdita di peso a ridurre l'eccesso di pelle e a migliorare il contorno corporeo. L'addominoplastica 
permette di ristabilire un profilo addominale più snello e tonico, mentre il lifting delle braccia e 
delle gambe rimuove la pelle in eccesso, migliorando l'aspetto delle zone colpite. La liposuzione, 
infine, può essere utilizzata per eliminare il grasso localizzato, contribuendo a ottenere una 
silhouette armoniosa. Questi interventi non solo migliorano l'aspetto estetico, ma hanno anche un 
impatto positivo sulla qualità della vita del paziente. 

Chirurgia del melanoma, tumori e neoformazioni cutanee 
La chirurgia del melanoma e delle neoformazioni cutanee è essenziale per la diagnosi e il 
trattamento di tumori della pelle. Attraverso tecniche avanzate, il chirurgo plastico rimuove le 



lesioni tumorali e, se necessario, esegue un'analisi istologica per garantire che non ci siano cellule 
cancerose residue. Oltre a salvaguardare la salute del paziente, queste procedure sono progettate per 
minimizzare le cicatrici e preservare la funzione estetica della pelle. La sensibilità verso l'aspetto 
psicologico dei pazienti viene sempre considerata, offrendo supporto e informazioni durante tutto il 
percorso di cura. 

Chirurgia ricostruttiva della mammella e chirurgia benigna della mammella 
La chirurgia ricostruttiva della mammella è fondamentale per le pazienti che hanno subito interventi 
per tumori o traumi. Attraverso tecniche di ricostruzione avanzate, è possibile ripristinare la forma e 
il volume della mammella, contribuendo al benessere psicologico delle pazienti. Inoltre, vengono 
eseguiti interventi per problematiche benigne come fibroadenomi o mastopatia fibrocistica. Ogni 
procedura è personalizzata in base alle esigenze della paziente, utilizzando approcci minimamente 
invasivi per ridurre il disagio e accelerare il recupero. 

Chirurgia estetica: blefaroplastica, otoplastica, rinoplastica e altro 
La chirurgia estetica comprende una vasta gamma di interventi mirati a migliorare l'aspetto del viso 
e del corpo. La blefaroplastica corregge le palpebre cadenti, l'otoplastica modifica la forma delle 
orecchie sporgenti, e la rinoplastica può rimodellare il naso per armonizzare le proporzioni del viso. 
Altri interventi, come il lifting del viso e del sopracciglio, la mastoplastica e la correzione del labbro 
superiore, sono studiati per restituire giovinezza e freschezza all’aspetto. Ogni procedura è eseguita 
con attenzione e cura, tenendo sempre conto delle aspettative del paziente e del risultato finale 
desiderato. 

Chirurgia della mano: tunnel carpale e altre patologie 
La chirurgia della mano si concentra sul trattamento di condizioni comuni e complesse che 
colpiscono la funzionalità delle mani. Interventi per la sindrome del tunnel carpale, il dito a scatto, e 
la malattia di Dupuytren sono solo alcune delle procedure eseguite per alleviare il dolore e 
ripristinare la mobilità. La chirurgia della mano non solo migliora la qualità della vita, ma consente 
anche ai pazienti di riprendere le normali attività quotidiane senza limitazioni. 

Chirurgia dell’emicrania 
La chirurgia dell'emicrania è un'opzione per i pazienti che soffrono di emicranie croniche senza aura 
e cefalea muscolo-tensiva e non hanno trovato sollievo attraverso terapie farmacologiche. Questa 
procedura mira a identificare e decomprimere i nervi o i muscoli coinvolti nel dolore emicranico, 
offrendo una possibile soluzione duratura. Attraverso un'accurata valutazione pre-operatoria e un 
approccio personalizzato, si può contribuire a ridurre la frequenza e l'intensità degli attacchi, 
migliorando significativamente la qualità della vita del paziente. 

Medicina Estetica 
La medicina estetica offre una gamma di trattamenti non invasivi per migliorare l'aspetto e il 
benessere del paziente. Tra i servizi disponibili ci sono i filler, che riempiono le linee sottili e 
donano volume a zone come labbra e guance, e il botox, utilizzato per ridurre le rughe di 
espressione. I peeling chimici esfoliano la pelle, migliorandone la texture e l’aspetto generale. 
Inoltre, la medicina rigenerativa utilizza tecniche innovative per stimolare il rinnovamento cellulare 
e migliorare l'elasticità della pelle, contribuendo a un aspetto più giovane e sano. 

Visita e trattamenti di medicina rigenerativa 



Le visite di medicina rigenerativa offrono una valutazione completa delle esigenze del paziente in 
termini di ringiovanimento e recupero. I trattamenti possono includere terapie cellulari, che 
stimolano il rinnovamento dei tessuti, e tecniche come il PRP (Plasma Ricco di Piastrine), che 
promuovono la guarigione e la rigenerazione della pelle. Ogni trattamento è personalizzato per 
ottimizzare i risultati e migliorare l'aspetto e la salute generale della pelle, contribuendo a un aspetto 
più giovane e fresco. 

Trattamento iperidrosi palmare ed ascellare 
Il trattamento per l'iperidrosi palmare, ascellare e plantare è progettato per ridurre la sudorazione 
eccessiva, che può essere un problema imbarazzante e limitante per molti pazienti. Attraverso 
tecniche come l'iniezione di botox, è possibile bloccare temporaneamente i segnali nervosi che 
causano la sudorazione. Questo intervento non invasivo offre un sollievo significativo e duraturo, 
migliorando il comfort quotidiano e la qualità della vita del paziente. 

Chirurgia dell’emicrania 

La chirurgia dell'emicrania è un'opzione terapeutica per pazienti che soffrono di emicrania 
idiopatiche senza aura e di cefalee muscolo-tensive, previa diagnosi neurologica. Questa procedura 
mini-invasiva si concentra sulla decompressione dei nervi cranici e sull’interruzione dei 
meccanismi che scatenano il dolore, migliorando significativamente la qualità della vita dei 
pazienti. 

L’intervento si concentra principalmente sulle aree frontale, temporale e occipitale, dove i nervi 
sensitivi possono essere compressi da muscoli, strutture vascolari o tessuti circostanti. Questa 
compressione può contribuire a episodi di emicrania, causando infiammazione e dolore. La 
chirurgia prevede quindi la rimozione degli elementi che esercitano pressione sui nervi, alleviando 
così il dolore. 

Un elemento importante nella valutazione pre-operatoria sono i trigger points, ovvero i punti di 
attivazione del dolore, spesso situati in punti precisi e costanti della testa che i pazienti riescono ad 
identificare con precisione come i punti di partenza degli episodi emicranici. Questi punti possono 
essere identificati attraverso esami clinici specifici e sono correlati a episodi di cefalea e tensione. 
La chirurgia si focalizza quindi su questi trigger points, riducendo la loro iperattività e contribuendo 
a un miglioramento complessivo della sintomatologia. 

È essenziale che i pazienti candidati a questo intervento abbiano ricevuto una diagnosi neurologica 
e che le loro emicranie siano chiaramente classificate come idiopatiche senza aura. Questo 
approccio chirurgico, sebbene promettente, non è indicato per tutti e deve essere considerato come 
parte di un piano terapeutico globale. 

La chirurgia dell'emicrania può portare a risultati significativi, con una riduzione della frequenza e 
dell'intensità degli attacchi, permettendo ai pazienti di riprendere una vita più attiva e serena. Il 
follow-up post-operatorio è cruciale per monitorare i progressi e ottimizzare il recupero. 


